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Asociace rodicii a pratel 2dravoiné postizenich déti v CR o.s.
(dile jen asociacel je olevienym, nezdvisljm, nepolitickijm
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icelem zajistovdni,provozovdni, realizace a ochrany
prav,zdjmii a potieb 2dravoiné postizenijch déti (bez ohledu na
jejich postizeni) a jejich rodici.
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@ #Uvodni slovo

Vazeni a mili,

zivot nam po celou dobu svého trvani pfipravuje stale néjaké pfekvapeni. Tim
prekvapenim mam na mysli skutecnost, ze kazdy z nas potkd ve svém zivoté mnoho
ruznych lidi - nékteti nds obohati o novou zkusenost, ale nasim zivotem se jen mihnou

a neéktefi se stavaji naSimi ptateli, snazi se stat pi nas za vSech okolnosti, pomahaji vzdy
v ten pravy ¢as a zistavaji v nasich srdcich navzdy. Asi Vas ted’ napada, pro¢ v tvodnim
slovu tak velké polemika o pratelstvi, ale svlij divod ur¢it€¢ mam. Chtéla bych, aby jste
Vy, ktefi s nami jdete jiz n&jaky ¢as, védéli, Ze Vase podpora je pro nas porad velmi
vzacna uz tim, Ze v roce, do kterého vstupujeme, dovrsi 10 let svého trvani.

Skon¢il rok 2008, ktery byl devatym rokem naseho ¢inéni a byl pro nas velmi pestry
a bohaty na zazitky. Proto mi dovolte piedlozit Vam na nasledujicich strankach souhrn
vs§eho toho, co jsme diky Vam mohli prozit.

Pravé pratelstvi, které jiz n€kolik let upeviiujeme se zpévakem Tomasem Berounem

a panem profesorem Eduardem Klezlou nam p#inasi nevSedni prozitky, které diky nim
ziskavame. Iniciativa téch dvou vzacnych panii a pani Ivy Hladké z obCanského sdruzeni
klub Klubko Kolovraty nam velice zpfijemnila zacatek roku 2008.

Ttikralova nedéle a Pohoda v Kolovratech. Charitativni koncert, ktery pfinesl nasSim
rodindm radost z toho, ze lidé, firmy a fyzické osoby, tak daleko od naseho domova -
z méstské Casti Praha Kolovraty - svym pfispénim na konto klubu Pohoda a do vetejné
sbirky, kterou pro nas tato méstska ¢ast Prahy zorganizovala, vyjadfili svou podporu v
nase snazeni usnadnit zivot rodinam, které pecuji o dit¢/ mladistvého s tézkym
zdravotnim postizenim.

ahate

Pfi Cteni nasledujicich stranek se dozvite vice o cesté do Kolovrat, tak i o cestovani
Pohody do blizkého mésta Boskovice. Také to, ze Badinka 2008, nas tradicni
rehabilitacni pobyt, opét splnil nad ocekavani sviyj cil, kterym zustava rodinam déti
se zdravotnim postizenim pfinaset informace o vSem, co ke svému slozitému Zivotu
potiebuji. Kdyz se také podati, aby byl plny smichu, radosti, tvofeni na keramickém

,,,,,

upfimné fici ,,hfeje nas u srdce pocit dobie odvedené prace.
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Dozvite se o tom, Ze i v roce 2008 jsme se snazili ,,Tahnout Za Lano“. Provozovali jsme
nasi specifickou poradenskou kancelat spolu s ptijéovnou kompenzaénich a
rehabilita¢nich pomticek.

~

Kdyz si ud¢late ¢as a doctete tuto vyrocni zpravu az do samého konce, zjistite, ze jsme
uskutecnili dvé nové akce Relaxacni pobyt pro rodice, kteti pecuji o dit¢, mladistvého
se zdravotnim postizenim a spole¢né se spratelenym klubem Hvézdic¢ka predvanocéni
besedovani nazvané ,, Pro¢ se bat handicapu?!

Timto se dostavam k zaveru roku 2008, ktery byl také ve znameni prekvapeni, o které

se postaral pan Grodl a jeho Gazela music club Svitavy. Vanoc¢ni darek, ktery skute¢né
realizoval ve svate¢ni Stédry den. Na piidé Gazela music clubu se konala akce Benefition
SNOW BASS. Vytézek z této akce se rozhodl pan Grodl vénovat nasi Asociaci rodi¢l a
prétel zdravotné postizenych déti v CR, o .s. Klubu POHODA Svitavy.

é.

Pfeji Vam pifjemné Cteni a zaroven Vam vSem naSim pratelim, sponzorti, dobrodincim,
rodinam, asistentkam dékuji za to, Ze ndm pomahate uskuteciovat nase sny a zit

plnohodnotny zivot plny krasnych zazitka. ﬁ >
rd gt



Asociace rodicii a pratel
zdravotné postizenych
détivCRo.s.

Zakladni informace

# Poslani
Pomoc rodinam, které pecuji o dité ¢i mladistvého se zdravotnim
postiZzenim, Zit Zivot naplnény Stéstim, radosti a krasnymi proZitky.

L Cil
Kazdy Clovek, at’ uz dité, mladistvi ¢i dospéli, by mél ve svém zivoté
proZivat pocity Stésti, radosti, naplnéni a k tomu chceme svym dilem
prispét poradanim tradi¢niho rehabilitacniho pobytu pro déti a mladistvé se
zdravotnim postiZzenim a jejich rodiny. Poskytovani specialniho poradenstvi
rodinam, které pecuji o dité, mladistvého ma za cil, usnadnéni orientace v
systému socialnich zakonl(zakon o socialnich sluzbach, statni socialni
podpore, o pomoci v hmotné nouzi, o socialnim zabezpeceni atd.).
Provozovani pljéovny kompenzacénich a rehabilitacnich pomUcek
napomaha preklenuti doby nez potfebnou pomucku rodina opatfi ze
zdravotniho pojisténi nebo necha opravit.

~
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# Cilové skupiny

Déti a mladistvi se zdravotnim postizenim 1-26let(bez ohledu na druh
jejich zdravotniho postizeni)

Rodiny pecujici o dité, mladistvého se zdravotnim postizenim(bez
ohledu na druh jejich zdravotniho postiZeni)

~

# Vznik a zmény

Asociace rodi&ll a pratel zdravotné postizenych déti v CR
Klub Pohoda Svitavy je ob¢anské sdruzeni, které obnovilo svou €innost na
uzemi okresu Svitavy v unoru roku 2000. Od té doby nastala zména
19.9.2006, kdy se v postech ¢lenl vyboru klubu zménila
mistopfedsedkyné a hospodarka.
Rok 2006 pfinesl i zménu v sidle ARPZPD v CR o.s. Klubu Pohoda Svitavy
Klub Pohoda Svitavy pracuje samostatné a ma pravni subjektivitu.
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viIolovratech

Zactéte se do téchto fadku a zjistite, jak se svitavska Pohoda dostala do Prahy
Kolovrat

& Tiikralova nedéle byla pro Asociaci rodi¢li a pratel zdravotné
postizenych déti v CR o.s. Klub Pohoda Svitavy velmi vyjimecna.

#> Nasi pratelé zpévak Tomas Beroun a profesor prazské Jezkovy
konzervatote Eduard Klezla, jiz v fijnu 2007 pfisli s napadem uskuteénit ve
spolupraci s obcanskym sdruzenim Klub Kolovraty charitativni koncert nazvany
Pohoda v Kolovratech. Soucasné predsedkyné klubu Kolovraty pani Iva Hladka
podala navrh zastupcim méstské ¢asti Praha Kolovraty, aby vytézek z tradi¢ni
vetejné sbirky, ktera je zahajovana v Kolovratech pfi rozsviceni vano¢niho
stromu, byl vénovan praveé nasemu Klubu Pohoda. Zastupci méstské ¢asti jeji
navrh podporili. Timto zacaly pfipravy a rodiny z naseho klubu dostaly pozvani
do Kolovrat na tiikralovou ned¢li. Velice radi jsme toto pozvani ptijali.

ahate

% Nedéle 6.ledna 2008 diky pocasi nezadala piili$ optimisticky, i kdyz
normalné bychom ze sné¢hu méli se svymi détmi velkou radost, na cestu dlouhou
bez mala 200km se ndm to nehodilo. Pfesto jsme se state¢né s naSimi rodinami,
které pecuji o dit¢ ¢i mladistvého se zdravotnim postizenim vydali na cestu smér
Praha-Kolovraty.

% Koncert zacal ve 14hodin, kdy beze slov Tomas Beroun zacal zpivat
prevzatou pisnicku od Richarda Bonny Muntula Moto, ktera navodila baje¢nou
atmosféru, uvital vyprodany sal v Kulturnim domé U Boudu a uvedl
moderatorku odpoledne pani Hanu Hefmankovou. Poté pani Hana pozvala na
jevisté i vSechny dalsi hosty Moniku Absolonovou, Radku FiSarovou a pana
profesora Eduarda Klezlu.

% (d té chvile bylo na jevisti velmi Zivo, viem hostim byly pani
Hankou kladeny otazky, které se tykaly jejich profesniho i osobniho Zivota.
Také divaci v sale méli moznost se milych hostti ptat na cokoliv je napadlo.
Povidani, které bylo proklano pisnickami z muzikalu Kleopatra, Angelika, Edit
Piaf a Evita. Ukazalo se, ze Monika je velice vyfe¢na, Radka velmi pohodova,
pan profesor opravdu vtipny a velka opora svym studentiim, Tomas moc citlivy
a vnimavy, ale také to, jak je pohotova moderatorka pani Hanka.

Tomas Beroun ozvlastnil odpoledne svym vybérem pisni, Mackie Messer v
anglickém originale s lehkym tane¢nim ¢islem opravdu obecenstvo vyburcoval
k poradnému potlesku, ale ani Monika se svou krasnou Angelikou a Radka se
svym vyjimeénym podanim Edit Piaf nezlstaly bez odmény obecenstva, zpivaly
ob¢ nadherné a posluchadi to nalezité ocenili.

-
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% Toméas Beroun
ozvlastnil odpoledne svym
vybérem pisni, Mackie
Messer v anglickém
originale s lehkym
tane¢nim ¢islem opravdu
obecenstvo vyburcoval k
poradnému potlesku, ale
ani Monika se svou
krasnou Angelikou

a Radka se svym
vyjimeénym podanim Edith
Piaf nezlistaly bez odmény
obecenstva, zpivaly obé
nadhern¢ a posluchaci to
nalezité€ ocenili.

hate
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& Dalsi obrovsky potlesk publika si zaslouzili v8ichni, kdo svymi
sponzorskymi dary, které ¢itali 50.000,-K¢ podpotili projekty nase klubu Pohoda.
Vsechny nase zdméry pro vyuziti financnich prostfedki jsme specifikovali jiz pii
zahdjeni pfiprav koncertu. V prib¢hu koncertu probihala formou projekce na
platno prezentace ¢innosti naseho klubu a mluvenym slovem jsem vysvétlila
pritomnym vSechny umysly vyuziti ziskanych prostredka

~
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% A aby téch prekvapeni nebylo malo naSe déti dostaly na pamatku této
akce tricka potisténa logy obou klubti Klubko Kolovraty, Pohoda Svitavy a
napisem Pohoda v Kolovratech.

% Kasicka, ktera byla od 1.prosince 2007 v kolovratském informaénim
centru jako moznost prispéni do vetejné sbirky byla i po celou dobu v sale U
Boudt. Otevieni kasicky probéhlo nasledujici den za ptitomnosti zastupcti mestské
¢asti Praha Kolovraty a pani Ivy Hladké. Telefonat z Kolovrat v pond¢li znél do usi
jako dalsi prekrasna pisnicka z Kolovrat ,,vybralo se pro Vas jesté néco malo ptes
10.000,-K¢.*

D
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# Bylo
to pro nas velké
pohlazeni nasich
dusi, ze jsou lidé
i tak daleko od
na$eho domova,
kteti nam chtéji
pomahat. Velmi
si vazime
vlidného prijeti
v Kolovratech.

® (Co k tomu v§emu dodat, tak jako Tomas Beroun ukong¢il koncert
pisnickou, ktera je oslavou dlouhého zivota a byla zpivana bez doprovodu
hudby, mi bychom s pokorou radi v§em nasim dobrodinciim, sponzorim,
odborniklim, vzacnym pratelim i naSim baje¢nym rodinam, tise fekli z nitra
nasich srdci ,,vazime si Vas a dékujeme Vam vSem, ktefi se snazite nam nas
zivot usnadiovat at’ uz pomoci finan¢ni, psychickou tak i fyzickou.*
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pro Emanuel

% Prvni dubnovy den byl ve znameni charitativniho koncertu a ptatelského
posezeni nazvaného Pohoda pro Emanuel. Akce konana v Zameckém skleniku v
Boskovicich pod zastitou starosty mésta Boskovice Ing. Jaroslava Dohnélka, byla
spolupraci Asociace rodi¢t a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o.s. Klubu
Pohoda Svitavy, Denniho Stacionafe Emanuel Boskovice a Kulturniho zatizeni
meésta Boskovice. Velkou oporou pii realizaci této charitativni akce ndm byl feditel
Kulturnich sluzeb Boskovice PaedDr. Oldfich Kovat, ktery celym podvecerem
provazel. Na jevisti ,,skleniku® se sesli Mgr. Eduard Klezla, profesor konzervatote
Jaroslava Jezka Praha, zpévacka Radka FiSarova, ktera svym osobitym podanim
Edith Piaf, Evity okouzluje a fascinuje své obecenstvo, zpévak Tomas Beroun,
ktery svym jedine¢nym hlasem upoutava pozornost publika nejen v divadle
Brodway v hlavnich rolich muzikald Tfi Musketyti (d”Artagnana), Angelika
(Nikolase), ale i pfi vystupovani se svou kapelou Eclipse, ktera hraje hudbu
ladénou do moderniho jazzu.

ahate
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# Na uvod promluvil vzacnymi slovy nas hostitel a starosta mésta Boskovice
Ing. Jaroslav Dohndlek. Malicko si posteskl, ze nevidél Zamecky sklenik zaplnén do
posledniho mistecka. Myslim, Ze v§e ndm vynahradila baje¢na atmosféra, krasné
pisnicky a zazitky, které jsme si vSichni odnaseli. Povidalo se o Zivot¢ nasich hostt i
o zivoté se zdravotnim handicapem. Pfedstavili jsme publiku denni stacionaf
Emanuel i aktivity naseho klubu Pohoda Svitavy. Spolecnou prezentaci, kterou jsme
vytvotili prave pro tento den, jsme promitali na platno a tim zpestovali cely
podvecer. Pti pisnich z muzikald, se na platné ménily fotografie, které nam poskytli
oba zpivajici u€inkujici, a tak se i publikum mohlo, alespon ¢aste¢né prenést do
divadelniho prostfedi ve vzdalené Praze.

Dékujeme vsem firmam z Boskovic a jejiho blizkého okoli za finan¢ni podporu.

KLUB
PEDHODA

Svitavy

Charita

| Ceska republika |

Oblastni charita
Blansko
EMANUEL BOSKOVICE

=
¥
S
S
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celostatni aktivita rodi¢d prosazujici potfeby rodin
O NG o e ot poreny o
pecujicich o déti s t&zkym zdravotnim postizenim
Sesté setkani rodici, kteii pecuji o déti, mladistvé s téZkym

zdravotnim postiZenim ZA LANO se vratilo po roce do
Pardubického kraje.

# V sobotu 31.5.2008 se v Ceské Tfebové v Kulturnim stiedisku spole¢nosti
Drumel a Co s.r.0. uskute¢nilo v potadi Sesté celostatni setkani rodi¢u, ktefi pecuji
o déti, mladistvé s tézkym zdravotnim postizenim. Na setkani se sjelo vice jak 40
rodict z 6 krajii republiky.

Uvodni slovo Mistostarostky mésta Ceska Tiebova Ing. Jaromiry Zatkové a Starosty
mésta Usti nad Orlici Richarda Peska pot&Sila a zaroveii povzbudila ucastniky
k dalsimu ptisobeni nejen na politickou reprezentaci, ale i odborniky z oblasti
zdravotnictvi, Skolstvi, socialnich véci, aby kazdy ve svém oboru pomohl
optimalizovat Zivot rodin, které se snazi kvalitné pecovat o své blizké v domacim
prostiedi.

# Vérnou ucastnici setkani Za Lano byla vzacna dama s otevienym srdcem
Poslankyné parlamentu CR a Mistopfedsedkyné vyboru pro socialni politiku
Ing. Alena Paralova, ktera vzdy svym pfistupem a odhodlanim pomahat pecujicim
rodinam, vnasi do téchto setkani bajecnou atmosféru. Opét s nami stravila cely
sobotni den, informovala o déni na pidé parlamentu, trpélivé odpovidala na dotazy,
naslouchala starostem a povzbuzovala nas vSechny svou vstficnosti, pfirozenosti
a vciténim se do nasich problémi.

hate
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# Jednim z hlavnich témat byly regula¢ni mechanizmy ve zdravotnictvi, které ztézujici
zivot pecujicim rodindm pfi vyfizovani prostfedki zdravotni techniky (invalidni voziky,
specialni sedacky, ortopedické boty) ze zdravotniho pojisténi. Proto se organiza¢ni tym
rozhodl oslovit feditele pardubické krajské pobocky VSeobecné zdravotni pojistovny pana
Michala Provaznika, zda by nebylo mozné vyslat na nase setkani odborného zastupce,
ktery by odpoveédé€l na dotazy ucastnikl. Pan feditel pfislibil a naseho setkani byl ucasten
pan MUDr. Lubomir Horak, vedouci reviznich 1ékaiti pobocky ve Svitavach. Jeho vystup v
ramci programu setkani byl velkym pfinosem. Osvétlil nam problematiku regulacnich
mechanizmtl a jeho odpovédi na nase dotazy budou v priibéhu dalsiho zivota nasich déti
potiebné a urcit¢ vyuzité. V mnoho otdzkach ndm vysvétlil situaci a dal dobré rady, ale na
druhou stranu v zavéru fekl, Ze i on si odnasi ze setkani dtlezité poznatky, coz nas velmi
potésilo. Obéma panim patii nas dik za ochotu, ¢as a fundované odpovédi.

Dalsim bodem programu bylo
vyhodnoceni dotaznikt. V
obdobi od listopadu 2007 do
kvétna 2008 jsme s pomoci
nékolika skupin rodici z vice
mist republiky (napf. Beroun,
Jihlava, Havifov, Ostrava) se
sbirali celkem 93 vyplnénych
dotaznikl na téma Postaveni
pecujicich osob, predev§im
maminek ditéte s tézkym
zdravotnim postizenim.
Ziskali jsme tak vyjadfeni rodict
z celkem 9 krajt republiky.

hate
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&7 dotaznikt vyplyva, ze zhruba 80% maminek
je nezaméstnanych, nejéastéj$im divodem je
intenzivni péce o dit€, ruku v ruce s malou
nabidkou kvalitnich terénnich sluzeb, malou
nabidkou zkracenych tivazkl u chapajicich
zamé&stnavatelll a pii dlouhodobé péci ztrata
pivodni profese a chybé&jici pracovni praxe
maminek.
% Jako hlavni nevyhody svého postaveni
zmiiluji maminky napf. izolaci ze spole¢nosti,
$patné zabezpeceni ve stafi, psychickou i
fyzickou vycerpanost, Zadny osobni ¢as, Spatnou
komunikaci s ufady, 1ékari, Skolami a pod...

Na otazku ,, Co by pomohlo zlepsit mé
postaveni?
pak nejcast&ji uvadéji: lepsi nabidka terénnich
sluzeb (osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby
a jiné), vétsi nabidka sluzeb a volno ¢asovych
aktivit pro déti se zdravotnim postizenim, lepsi
ohodnoceni pecujicich, informovanost vetejnosti
a v neposledni fadé odbornost i lidskost
odbornikd.

~
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#> Sobota byla velmi pracovni, dotkli jsme se také tématu ,,asistence ve Skolach®.
Problematika osobnich asistentl pisobicich ve $kolach pfi zékladnim vzdélavani za
uhradu a statut asistentii pedagoga, ktery je hrazen z resortu Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy, vyvola v rodi¢ich velké emoce. Vnimaji uhrady pti
zakladnim vzdélavani jako velkou nespravedlnost a diskriminaci. Nad timto
problémem se vznasi mnoho otazek, které kladly rodi¢e v pracovnich skupinkach,
hledaly na né odpovédi a zaroven pifemysleli nad navrhy feseni.

% Qdjizdéli jsme s odhodlanim vyvolat dal$i diskuzi s Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a télovychovy pro vyjasnéni a vyfeSeni situace ohledn¢ ,,asistence ve
Skolach®.

# Byl to velmi naro¢ny den, ktery rychle utekl, protoze byl naplnén srdeénym
setkanim lidi, ktefi si cht&ji navzajem pomahat pfi feSeni problémi a nejen to, chtéji
taéhnout za pomyslné ,,Lano* a tim docilit spole¢né lepsich Zivotnich podminek pro
déti, mladistvé a dospélé s t&zkym zdravotnim postizenim.

Véite, zZe to je velka motivace.

Z I Ostrava
a1aNC- 15.11.2008 £V sobotu

. 15.listopadu 2008
! 1 g probéhlo na
Opavsko-
ostravském
biskupstvi v Ostravé
sedmé setkani
aktivity rodi¢u, ktefi
pecuji o dité /
mladistvého s
tézkym zdravotnim
postiZzenim nazvané

Za lano, kterého jsme
aktivné ucastnili a
spoluorganizovali.
Hostem setkani byla
poslankyné
parlamentu CR a
predsedkyné
Podvyboru pro
obcany se zdravotnim
postizenim MUDr.
Dagmar Molendova
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Rehabilitacni pobyt

BADNRCA 2005

aneb hrani v lese Raholci

"A opét to uteklo jako voda - Devaty Rehabilitacni pobyt pro déti se
zdravotnim postizenim a jejich rodiny BADINKA 2008, ktery poradala
ve dnech 16.8-23.8.2008 Asociace rodicu a pratel zdravotné
postizenych déti v CR o.s. Klub POHODA Svitavy"

V sobotu 16. srpna se sjeli do Svojanova u BoruSova do Penzionu Badinka
jiz po devaté rodiny, které pecuji o déti s t&éZkym zdravotnim postiZzenim (13
déti, mladistvych s tézkym zdravotnim postizenim, 13 jejich doprovodu, 16
rodinnych pfislusnikd-druhy z rodi¢u, zdravi sourozenci, 1 fyzioterapeutka
a 3 asistentky pro volnocasoveé aktivity déti)

LetoSni pobyt byl velmi vyjimecny. Cely tyden jsme byli na navstéve v lese
Raholci u Rumcajse, Manky, Cipiska a samoziejmé nechybél Knizepan.

Pohadkové postavi¢ky nas provazeli programem, ktery obsahoval
rehabilitaCni cvieni, plavani ve vyhfivaném bazénu a rekreaéni jizdu na
koni. Koné jsme méli ustajené pfimo u penzionu, diky panu Vladimiru
Lajdovi, ktery je dovezl ze staji, které ma ve Velenové u Boskovic. Pan
Lajda obohatil program naseho pobytu o besedu a ukazku Pfirozené
komunikace ¢lovéka a koné , dale o ukazku VycviCenosti a pfijezdénosti
westernového koné a o vecerni ohfiovou show "Kan a ohen".
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Z "Kin a ohen” @

Déti mély opét pfipraven bohaty program pro volny ¢as. Tvofivé dilny
mély napli velmi rozmanitou, napfiklad si na pamatku barvami na
textil pomalovaly tricka, nechybél keramicky kruh a spousta dalSich
krasnych vytvarnych &innosti. Noéni slavnost v lese Raholci probéhla
obohacena opékanim buft a velka hra s Rumcajsem rozzafila détské
oCi nad spIlnénymi ukoly a krasnymi odménami. Nezapomnéli jsme
ani na specialni program pro rodiCe, ktery obsahoval socialné- pravni
poradenstvi, pfedvadéci akci firmy, ktera na nasem trhu prodava
rehabilitacni a kompenzaéni pomucky, pfednasky o rehabilitacnich
metodach a zdravém Zivotnim stylu.
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#> Prezentace firmy
OTTO BOCK s.r.o.

ijeme, Ze ndane pom

é.

#z Rehabilitacni cvi¢eni
pod vedenim tety Jitky




Z>Diky, za to,
Zze nam to
tak pékné slape

ahate

i Z>Diky, za to,
ze nam to
tak pékné jezdi

“koni€ku hijéé”
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VSechno to krasné co jsme proZili, se mohlo uskutecnit jen diky
Kolovratské sbirce, sponzorskym dartim, které darovali firmy i fyzické
osoby v ramci akce "Pohoda v Kolovratech", pfispévku z rozpoltu Mésta
Svitavy, dotace Ministerstva zdravotnictvi a dale pak diky nasim novym
darctim, reklamnim partnerdm, stalym sponzoriim, dobrodinciim a
bajecnym pratelim, kterych si za jejich dlouholetou podporu velice

vazime. y
Dékujeme,Ze nam pomahate. &,’}? z:;




Relaxaéni vikend D

Relaxac¢ni vikend pro rodice, kteri pecuji o dité, mladistvého s téZkym
zdravotnim postiZenim
Ve dnech 10. az 12. fijna 2008 potadala Asociace rodi¢ti a ptatel zdravotné

postizenych déti v CR o.s. Klub Pohoda Svitavy ,,Prvni relaxaéni vikend pro rodice,
ktefi pecuji o dité, mladistvého s tézkym zdravotnim postizenim®.

Vikend probé¢hl v
penzionu Badinka, kde
byl pfichystan pestry
program, zaméteny
hlavné na odpocinek
rodicu. Rodice
absolvovali pé&si taru k
Mirovské véznici v délce
ptiblizné 12 kilometrii.

V penzionu byl
ucastniktim akce k
dispozici bazén. Na
sobotni odpoledne byly
V programu zafazeny
dvé hodiny relaxacniho
cviceni pod vedenim
fyzioterapeutky pani
Snéblové.

hate
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Predev§im maminky
mohly ptfimo v
penzionu vyuzit sluzeb
nehtového studia Lenky
Kocourkové pro péci o
ruce a nehty a
kosmetického salonu
Moniky Duchackové
pro oSetieni a masaz
obliceje, dekoltu a Sije.

Relaxacniho pobytu se zi¢astnili také dva manzelské pary ze spiateleného klubu
Hvézdicka z Usti nad Orlici.



0

Beseda

Proc se bat handicapu?

V pondéli 8. prosince 2008 v 16:30 hodin probéhla v Kavarni¢ce U Tygra v Ceské
Tiebové spoleéna akce Asociace rodiét a piatel zdravotné postizenych déti v CR
o.s. Klubti Pohoda Svitavy a Hvézdicka pro region Usti nad Orlici nazvana
,,Beseda - Proc se bat handicapu?*

misto besedovani

KAVARNICKA

ahate
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V predvanocnim Case se sesly rodiny déti se zdravotnim postizenim dvou
spratelenych klubli Asociace v pfijemném prostiedi Kavarnicky U Tygra. Na
pozvani pana Jasanského, ktery celou akei inicioval, jsme prozili prosincové
pondélni odpoledne ve spolecnosti, ktera diskutovala o handicapu, zamyslela se
nad zivotem, ktery proziva a zaroven relaxovala pfi vyjimeéné hudbé ladéné do
moderniho jazzu kapely Eclipse, pfitele Klubu Pohoda zpévaka Tomase Berouna

(ot e




Gazela music club Svitavy
Benefition SNOW BASS

Vanoc¢ni diskotéka

Na zacatku prosince zvoni telefon... Neznamé ¢islo, na druhém konci
se ozyva muzsky hlas... Predstavuje se jako Ladislav Grodl, majitel
firmy Gazela s.r.o Svitavy.

Nastinil mi, Ze si vybral nase obCanské sdruZeni jako piijemce
vytézku z jejich planované akce, ktera se bude konat na Stddry den.
Pozadal mé o schiizku, abych pfisla a osvétlila Cinnosti, kterymi se
zabyvame. Bylo to velké pfekvapeni a ja jsem méla velkou radost,
protoze v naSem mésté je mnoho neziskovych organizaci, ze kterych
si pan Grodl vybiral. A vybral si praveé nas, toho si velmi vazim.

Schtizka probé&hla ve velmi piijemném duchu, vysvétlila jsem naSe
¢innosti, predlozila vyroéni zpravu 2007 a propagacni letak
klubu.Také upftesnila jak pfipadné financni prostfedky pouzijeme. Po
vSem tom, co jsem napovidala, vznikla dohoda, kterou pan Grodl
prislibil, ze vénuje vytézek z akce nazvané Benefition SNOW BASS
naSemu klubu Pohoda Svitavy. Odchazela jsem s pocitem, Ze za¢ina
dobré spoluprace a vse co déldme ma smysl.

hate

-

Vanoc¢ni diskotéka méla velky uspéch, vytézek ma uctyhodnou vysi.
Pan Grodl splnil slib a na zdklad¢ darovaci smlouvy, kterou jsme
spole¢n¢ podepsali putoval vytézek na konto naseho klubu.

Dekuji za vSechny rodice a déti za krasny Vanocni darek.
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Pljcovna rehabilitacnich a kompenzaénich
pomiucek

Poradna specifického poradenstvi pro rodiny
pecujici o dité, mladistvého s tézkym
zdravotnim postizenim

£ Stru€éna charakteristika projektu :.

Vypujceni pomucky v nasi pujcovné je pfeklenovacim nebo Uspornym
feSenim pro rodiny, které pecuji o téZce zdravotné postizené dité,
mladistvého. Shromazdili jsme rehabilitacni a kompenzacni pomucky, které
jsou jiz ve vlastnictvi rodin a lezely v domech nepouzivané z davodu
nevhodné velikosti nebo jsou technicky nezpusobilé. Svépomoci
zajistujeme jejich udrzbu a popfipadé opravu. Takto oSetfené pom(icky
poskytujeme dalSim rodindm k pFeklenuti doby, kterou potfebuji k vyfizeni
pomucky, kterou hradi zdravotni pojistovna. Dale k pokryti doby, kdy ma
dité svou pomucku v opravé a vyrobce ¢i distributor neni schopen zajistit
vhodnou nahradu.

Soucasti pujéovny je také specifické poradenstvi pro rodiny, které pecuji o
dité, mladistvého se zdravotnim postizenim.
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= Cil projektu

Cilem projektu nazvaného Pljéovna kompenzacnich a rehabilitaénich
pomicek je soustfedovani pouzitych rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek, které nejsou v rodinach pouzivané ke svému Gcelu, na jedno
misto. Aby nadale mohly slouzit ke svému Ucelu, formou vypujéeni. Uspora
finan¢nich prostfedk.

Cilem projektu nazvaného Specifické poradenstvi pro rodiny, které pecuji o
dité, mladistvého se zdravotnim postizenim je informacni servis,
zprostfedkovani kontakta(ufady, odborni Iékafi,vzdélavaci instituce,
legislativa, pomoc pfi vyhledavani specifickych rehabilitacnich a
kompenzacnich pomUcek).

# Vertikalizacni stojan

& Vozik Tomy

Choditko
Kuba

# Cilova skupina :
Dité, mladistvi se zdravotnim postizenim(bez ohledu na jejich postizeni)
a jejich rodiny

= Zpusob realizace (forma, rozpis €innosti a ukolu)

Od ledna mame v pronajmu za symbolickou jednu korunu prostor, ktery
ma dvé mistnosti. Jednu velkou na sklad a udrzbu rehabilitanich
kompenzacénich pomucek. Druhou mensi, ve které od ledna 2007 jiz
uskutecriujeme specifické poradenstvi pro rodice déti se zdravotnim
postizenim.

# Casovy harmonogram realizace :

Ufedni hodiny poradny jsou podle potteb klienttl. Pfedchazi telefonicka
dohoda o ¢ase schuzky. Pfizplsobujeme se klientovi. Poradenstvi
provadime i formou terénni sluzby na pozadani klientl v domacim
prostiedi.

Samozfejmé naSe dalSi poradenstvi pokracuje podle harmonogramu i ve
Specialni matefské skole ve Svitavach.
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Zprava o hospodareni Klubu POHODA
Asociace rodici a pratel postizenych déti ve
Svitavach
za rok 2008

Klub zacal v novém roce hospodafit s nasledujicim stavem penéznich prostiedki:
Pocatecni stav pokladny: 12 241,00 K¢
Pocatecni stav bézného uctu: 44 415,34 K¢

V pribéhu roku Klub uskuteénil n¢kolik akei:
1.Benefi¢ni koncert POHODA V KOLOVRATECH charitativni kulturni akce

organizovana klubem Klubko Praha Kolovraty pro Klub Pohoda Svitavy. Piijemné

zimni odpoledne plné zndmych osobnosti doprovézela slovem Hana Hefmankové a

zazpivali nam zpévaci Radka FiSarova, Monika Absolonova a Tomas Beroun.

Humornym slovem své zaky doprovazel jejich ,,nezpivajici profesor Eduard Klezla
Benefi¢ni koncert vynesl Klubu Pohoda Svitavy na sponzorskych darech od
fyzickych a pravnickych osob a partnerskych smlouvach o reklamé 50.000,-
K¢, vSechny smlouvy byly uzavteny jiz v prosinci roku 2007, ale cast
finan¢nich prostfedki byla pfijata bankovnim G¢tem az pocatkem roku
2008.
Vetejna sbirka méstské ¢asti Praha Kolovraty méla vynos 10.250,-K¢, ktery
byl pouzit na thradu vydaji pro rehabilitacni pobyt Badinka 2008

ahate

*Prijmy 27500 K¢ dary od fyzickych a pravnickych osob
oydaje: 5600 K¢ cestovné ¢lenti Klubu Pohoda
Cast vytézku akce 21 900 K& bude preveden do dalsiho roku na akci
,Badinka 2009,

-

ijeme, e nam porne

2.Za Lano pravidelna setkani rodict, ktefi pecuji o dité/ mladistvého se
zdravotnim postizenim, aktivita, ktera se zaméfuje na vytvareni pfimého tlaku na
legislativni a jiné prekazky s cilem zlepSit neutésené postaveni téchto pecujicich
rodin.

~

o Prijmy: 2 000 K¢ sponzorské dary
oydaje: 1723 Ké rezijni vydaje
Rozdil 277 K¢ se prevadi do roku 2009.

3.Poradna a puij¢ovna kompenzaénich a rehabilita¢nich pomiicek projekt
naseho Klubu, ktery si nasel svoji klientelu.
o Prijmy: 7 000 K¢ dotace Mésta Svitavy
o Prijmy: 13 000 K¢ sponzorské dary
o Vydaje: 20 000 K¢ najemné a rezie

é.
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4. Badinka 2008 tradi¢ni rehabilitacni pobyt déti/ mladistvych se zdravotnim
postizenim a jejich rodin v obci Svojanov u Moravské Tiebové v penzionu Badinka.
Akce dotovand Ministerstvem prace a socialnich véci, letos i Méstskou ¢asti Praha
Kolovraty, Méstem Svitavy a sponzorskymi dary od podnikajicich i soukromych

osob.

o Prijmy: 28 600 K¢ statni dotace od ARPZPD Praha

® Prijmy: 10250 Ké  vytezek ze z vetejné sbirky
Meéstské casti Praha Kolovraty

o Prijmy: 5000 K¢  dotace Mésta Svitavy

o Prijmy: 14 725 K¢  ucastnické poplatky

o Prijmy: 83300 K¢  sponzorské dary

o’ydaje: 113 666 K¢ ubytovani a stravovani

o’ydaje: 10 738 K¢ materidl na rampu pro kon¢ a zaptjceni

koni

o’ydaje: 4600 K¢ odmeény asistentd a terapeutti

eydaje: 3 654,50 K¢ potieby pro volny ¢as

e ydaje: 9100 K¢ cestovné ucastnikt

Celkové ptijmy 141 875 K¢ a celkové vydaje 141 758,50 K¢, Rozdil
pteveden do roku 2009 ¢astka 116,50 K¢

5. Koncert POHODA PRO EMANUEL Boskovice akce konana v Zameckém
skleniku v Boskovicich pod zastitou starosty mésta Boskovice Ing. Jaroslava
Dohnalka byla spolupraci Asociace rodict a pratel zdravotné postizenych déti v
CR, o. s. Klubu Pohoda Svitavy, Denniho Stacionaie Emanuel Boskovice a
Kulturniho zafizeni mésta Boskovice

o Prijmy: 21 000 K¢ smlouva o reklamé firmy z Boskovic
o Vydaje: 16 234 K¢  rezie a odmény ucinkujicim
Rozdil pfeveden do roku 2009 castka 4 766 K¢

ahate
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6. Vikendovy relaxacni pobyt rodicu, ktefi pecuji o dité/ mladistvého se
zdravotnim postiZenim v penzionu Badinka nova akce Klubu uréena pro oddych,
regeneraci a informovani rodica.

o Prijmy: 10 000 K¢  darovaci smlouva

® Prijmy: 17 650 K&  ucastnické poplatky

o ydaje: 24 680 K¢  ubytovani, strava a reZie
Rozdil 2970 K¢ preveden na tthradu klubovych vydaja

~
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7. Beseda PROC SE BAT HANDICAPU? cilem akce spoleéné organizované
dvéma kluby ARPZPD v CR o. s. Pohoda a Hvézdi¢ka bylo zvysit povédomi a
informovat vetejnost o handicapech a zplisobu Zivota s nimi, ale také pfedvanocni
ptatelské posezeni rodin, které pecuji o dité¢/mladistvého se zdravotnim postiZzenim.
Akce se uskuteénila v Ceské Trebové v Kavarniéce U Tygra.

® Prijmy: 9 000 K¢  darovaci smlouvy
® Vydaje: 8 499 K¢ honoraf tcinkujicich a rezie
Rozdil 501 K¢ také pteveden na uhradu klubovych vydajt.

’%
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8. Benefition SNOW BASS charitativni akce Gazela music clubu Svitavy,
vytézek z vanocéni diskotéky vénovany panem Grddlem nasi
ARPZP v CR, 0. s. Klubu Pohoda Svitavy
o Prijmy: 12000 K¢  darovacismlouva
Cely vytézek bude pouzit na akce pofadané v roce 2009.

Na zajisténi sluzeb (poStovné, pojisténi, poplatky bance, tisk vyroéni zpravy,
provoz domény www), cestovného a dalsi rezie mél v roce 2008 Klub dalsi
piijmy:
oCelkové prijmy: 23 511,26 K& sponzorské dary, doplatek dotace
eCelkové vydaje: 26 817,82 K& mj. vyse uvedené
Rozdil doplacen z vyse uvedenych akei.

Kone¢ny stav pokladny: 16 076,00 K¢
Konec¢ny stav bézného uctu: 67 804,28 K¢
Dariové priznani z pfijmu pravnickych osob za Klub bylo podano 19. 3. 2009
na Finan¢nim diadé ve Svitavach.
Za ARPZPD v CR, o. s. Klub POHODA Svitavy
Svitavy dne 19. 3. 2009
Ing. Marie Pohorskda hospodarka

Odpoledni hra Rumcajse, Manky, Cipiska
a naseho Cisare pana
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Koukate, jak mi to jde! @

Co nas ¢eka v roce 2009

~
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Clenska schiizka rodi¢t a piatel naseho klubu se usnesla, Ze se budeme snazit
udrZet nasi ¢innost v rozsahu, ktery méla v roce 2008, piipadné pokud nam situace
dovoli, pfidame i dal§i mimotradné spolecensko-kulturni akce

-

e Poradenstvi pro rodiny, které pecuji o déti se zdravotnim postizenim ve

specialni skole Svitavy

e  Setkavani rodi¢a jedenkrat mésiéné

e Provozovani poradenské kancelate specifického poradenstvi pro rodiny
pecujici o dité / mladistvého se zdravotnim postizenim

e Provozovani pljcovny kompenzacnich a rehabilitaénich pomucek

e Tradi¢ni, jiz desaty rehabilitacni pobyt pro déti / mladistvé se zdravotnim
postizenim a jejich rodiny Badinka 2009

e Relaxacni pobyt pro rodice, ktefi pecuji o dité / mladistvého se zdravotnim
postizenim

e Ucast v pracovni skuping pro rozvoj socidlnich sluzeb a zdravotnictvi ve
Svitavach

e  Aktivni prace v organizanim tymu aktivity rodic¢i Za Lano

Mimofadna planovana akce schvalena ¢lenskou schiizkou

Koncert pro Pohodu na oslavu 10 vyro¢i znovu obnoveni ¢innosti Asociace rodic¢a

a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o . s. Klubu Pohoda Svitavy

~
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Specialni podékovani

Asociace rodi¢i a pratel
zdravotné postizenych
détiv CR o.s.

KLus

PEDHODA

Svitavy

o Jitce Patockové za odbornou garanci klubu Pohoda, za aktivni G¢ast na
rehabilitacnich pobytech, za pomoc, obétavost, lidsky pfistup a

oteviené vyjimecné srdce.

e Lence Zakové za aktivni Gi¢ast na rehabilitaénich pobytech.

e Manzelim Badinovym za dlouholeté vytvareni vybornych podminek a
zazemi pii realizaci rehabilitacnich pobytu a dalSich akcich konanych v

Penzionu Badinka.

e  Me¢stské casti Praha Kolovraty za usporadani vetejné sbirky pro nase
obcanské sdruzeni Asociaci rodicu a pratel zdravotné postizenych déti

v CR, o. s. Klub Pohoda Svitavy

e [vé Hladké a klubu Klubko Kolovraty za usporadani charitativniho

koncertu Pohoda v Kolovratech

e Mgr.Eduardu Klezlovi, Monice Absolonove Radce Flsarove Hance

Hefmankové a Tomasovi Ber

hate
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VizZeni sponzori, dékujeme Vam za poskytnuté financni dary poskytnuté v
roce 2008 a v ramci charitativniho koncertu Pohoda v Kolovratech

JOHUR s.r.0. Vysoké Myto,

KAJMAN K Btetislav Kovar- Mélice

KRN s.r.0. Svitavy

AKVASTAV s.r.0. Svitavy

KLEPOCOL s.r.0. Svitavy

RADIALKA HRADEC KRALOVE, s.r.0.

PRAZAK CEREKVICE s.r.0. Cerekvice nad Lou¢nou
RENAULT BON- CAR, s.r.0. Svitavy

MATYAS RADIM Svitavy

GAZELE s.r.0. Svitavy

ING. HEJDUK IVO Svitavy

JAVUREK LADISLAV Litomysl

PATOCKOVA JITKA Svitavy

KRUZI{KOVA LIDMILA Svitavy

MIKULKOVA ROMANA Praha

NOVACKOVA HANA Svitavy

JANAKOVA PETRA Praha

PENZION BADINKA Jana a Vladimir Badinovi
DTP- CENTRUM Svita
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